1103 Budapest, K&ér u. 5. @
P E N S I O Tel. / fax: +36 1 262 3625 -
150 9001

MINOSEGI KOZETKEZTETES KFT | E-mail: info@minosegikozetkeztetes.hu | EHSA 1800

Web: www.minosegikozetkeztetes.hu EOTADon

Health & Safety
Management

Heti étlap 2017.05.15. - 2017.05.19.

T e 1 e | e | cwnac | e

Tiz6rai
(00447)
Iskolas
gyermek XI. Ebéd
Uzsonna

.| | |||
Mézes-citromos tea, Gyumolcs tea, . . Citromos tea, Zoldséges
Edami sajt, Margarin, Pulykasonka , Margarin, Forrilrtotizjs,actliokls tarékrém, Teljes ki6rlés(
Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlésti kenyér kenyér

Energia: 473,03 Kcal / 1 977,27 K] Energia: 386,10 Kcal / 1 613,90 Kj Energia: 356,10 Kcal / 1 488,50 Kj Energia: 273,68 Kcal / 1 143,98 K] Energia: 292,70 Kcal / 1 223,49 Kj

Vanilias tej, Margarin,
Sajtos kifli

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,309 26,38g 1105g 9,799 16,86 g 518¢g 12,98 g 15,74 g 417¢g 8,40 g 15,64 g 1,639 10,25 g 3,00g 1,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4091 g 7819 1,669 48,65 g 14,99 g 043¢ 40,19 g 5999 171g 23,529 0,00 g 027g 55,58 g 17,99 g 0,859
[(ZAOIOLD
Gombaleves magyaros, Karottakrémleves , Pulykaraguleves, Metélt Zabgaluska leves , Eréleves Cérnametélt
Zo6ldbabfézelék tejfolos, Levesgydngy, Borsos tészta, Joghurtos tejfél  Hlisgombdc sertéshisbal, Sérgabc;rsé fézelék ’
Silt debreceni, Tar6 rudi, _ sertéstokany , Parolt ontet , Tehénturé, Paradicsom martas , Fétt Pulyka porkolt Naran,cs
Felbarna kenyer, rizskoret , Uborkasalata , Porcukor, Alma, burgonya fel, Korte, Asvény;viz '
Asvanyviz Asvéanyviz Asvanyviz Asvéanyviz
Energia: 749,00 Kcal / 3 130,82 Kj Energia: 756,54 Kcal / 3 162,34 Kj Energia: 763,63 Kcal / 3 191,97 Kj Energia: 740,66 Kcal / 3 095,96 Kj Energia: 686,33 Kcal / 2 868,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,119 38,889 820¢g 22,9749 32,609 8,889 35119 21,039 6,119 26,629 21,06 g 328¢g 40,58 g 20,749 4299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62,66 g 13,10g 2,289 91,399 7,999 5369 107,959 9,999 6,369 109,03 g 9,99 g 5209 81,279 0,359 7379
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C_swke[\usos . Tqvasznlnfelrva}'gott, V,a]’ Trappista sajt, Margarin, Fétt tojas, Margqun, Kockasajt , Kifli ,
szendvicskrém, Stangli Teljes ki6rlés kenyér , Paprika. Zsemle Paradicsom, Teljes RAGIEDA
vizes, Kigyouborka Retek prika, kiérlési kenyér gorep
Energia: 243,02 Kcal / 1 015,82 K] Energia: 370,09 Kcal / 1 546,98 Kj Energia: 422,24 Kcal / 1 764,96 Kj Energia: 364,11 Kcal / 1 521,98 K] Energia: 191,88 Kcal / 802,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
711g 13,029 495¢g 11,059 20,529 8,979 16,42 g 2574g 10,949 12,00 g 19,50 g 5,06 g 6,209 3259 2,999
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24,08 g 0,00 g 1,159 34,86 g 0,00 g 1509 30,72 ¢ 0,00 g 1,659 34,729 0,00 g 1,01¢g 33,459 0,00 g 0,729
PEMNNSI1CD 10T Bpert -
MASAITNTICOSECSl KOO~ E T K E 1T E D ES eI = orrwiaillc @en i Lo T -F %L -l




1103 Budapest, K&ér u. 5. @

P E N S I O Tel. / fax: +36 1 262 3625 .
. . 1SO 9001

Web: www . minosegikozetkeztetes.hu SO 14001

SEG

Management

MINOSEGI KOZETKEZTETES KFT | E-mail: info@minosegikozetkeztetes.hu | SEeAS 800D, WIEIUERCY ManogemenT

TETES

Heti étlap 2017.05.15. - 2017.05.19.

| hes ] edd
ey

Iskolas Uzsonna
gyermek XI.

Elérhet ség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

. Kurdi Jénosné
Uzletvezet

” Az étlapvaltozds jogdt fenntartjuk”
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